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Перспективный план работы школьного  поста «Здоровье +» 

на 2024-2027 учебный год 
 

Цель: проведение комплексной первичной профилактической работы в школе для 

выработки у учащихся навыков здорового образа жизни и формирования устойчивого 

нравственно-психологического неприятия употребления психоактивных веществ (табака, 

алкоголя, токсических веществ, наркотиков). 

Задачи: 

1.Разрабатывать и осуществлять мероприятия по  профилактикездорового образа 

жизни в детской среде. 

2.Осуществлять выявление учащихся «группы риска». 

3.Осуществлять санитарно-профилактическую работу среди учащихся согласно 

федеральному закону «Об основах системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних» от 24.06.1999г. №120-ФЗ. 

4.Привлекать родительскую общественность к активному участию в 

профилактических мероприятиях. 

№ 

п/п 

Направления Содержание Сроки Ответственные 

1 Профилактическая 

работа с 

учащимися 

1.Составление планов работы. 

2.Организация встреч со 

специалистами 

ОДН.Профилактическая беседа с 

обучающимися. 

3.Проведения дня здоровья. 

4. Проведение заседаний Совета 

по профилактике 

правонарушений и 

безнадзорности среди младших 

школьников. 

5.Работа волонтерского отряда 

«Импульс» по профилактике 

вредных привычек у младших 

школьников. 

6.Профилактическая работа по 

пропаганде ЗОЖ через 

проведение классных часов, 

бесед, консультаций, круглые 

столы. 

7.Учебная работа учащихся: по 

теме «ЗОЖ». 

8.Реализация превентивной 

программы «Полезная 

2024-2025г 

2025-2026г 

2026-2027г 

Председатель, 

члены поста, 

 инспектор ОДН 
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привычка».  

Анализ эффективности 

реализации превентивной 

программы в 1-4 классах. 

9. Организация работ по 

строительству спортивной 

площадки по 

проекту «Старт к здоровому 

будущему» 

2. Диагностическая 

работа с 

учащимися 

1.Психологическая диагностика 

(тестирование). 

2.Социально-педагогическая 

диагностика (анкетирование). 
 

2024-2025г 

2025-2026г 

2026-2027г 

Председатель, 

психолог 

члены поста 

«Здоровье +», 

мед. работник 

3 Санитарно-

просветительская  

работа с 

родителями 

1.Родительские собрания: 

- профилактики в семьях с 

жестоким обращением; 

- профилактики 

правонарушений; 

- профилактики 

неконструктивных видов 

общения во время воспитания. 

2.Рейды с целью выявления 

неблагополучных семей, 

изучения жилищных условий 

проживания детей в семьях. 

3.Индивидуальная работа. 

2024-2025г 

2025-2026г 

2026-2027г 

инспектор ОДН 

Председатель, 

члены поста 

«Здоровье +», 

мед. работник 

4 Диагностическая 

работа с 

 родителями 

1.Социально-педагогическая 

диагностика (анкетирование). 

2024-2025г 

2025-2026г 

2026-2027г 

Председатель, 

психолог 

члены поста 

5. Тематическая 

работа с 

классными 

руководителями 

1.Семинары для классных 

руководителей: «Признаки 

жестокого обращения с детьми» 

2. Курсы повышения 

квалификации. 

2024-2025г 

2025-2026г 

2026-2027г 

Председатель, 

администрация 

школы 

мед. работник 

6. Нормативно-

правовое 

соправождение 

1.Обновление информации на 

сайте. 

2.Обновление стенда и 

документации поста 

«Здоровье+» 

3. Обновление тематической 

выставки в школе «По 

жизненной дороге без вредных 

привычек»  

3.Межведомственное 

взаимодействие поста школы с 

отделением  по делам 

несовершеннолетних, комиссией 

по делам несовершеннолетних и 

защите их прав, КДН, 

2024-2025г 

2025-2026г 

2026-2027г 

Председатель, 

администрация 

школы 
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министерством социального 

развития опеки и 

попечительства, родительским 

комитетом. 
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